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护理干预对慢性阻塞性肺疾病稳定期患者

生活质量影响的系统评价

张文馨 刘红霞

摘 要 目的 ： 评价综合护理干预对慢性阻塞性肺疾病稳定期患者生活质量的 影 响 。 方法 ： 全面检索数据库

万方和维普所收录的所有文献 ，
手工检索相关文献的参考文献

，
纳入综合护理干预对 稳定期患者生活质量

影 响的随机对照试验 （
，
并对纳入的文献进行质量评价

，
使 用统计分析软件 包

（ 进行 分析。
结果 ：

共纳入 丨 篇
，

篇文献质量等级为 级
，

篇为 级
。 根据纳入文献使 用的 种量表 ： 圣乔治呼吸问卷 （

、

慢性阻塞性肺疾病生活质量量表 、
健康状况调查问卷 （

，
将纳入的 丨 个 分为 组进行 分析

，
组结果

均 显示综合护理优于常规护理 ： 呼吸问卷评价组为 ：

，
； 慢性阻

塞性肺疾病生活质量量表评价组为 ：

； 评价组为 ：

结论 ： 综合护理干预可以提高 稳定期患者的生活质量，
由于文献质量较低 ，

结

论有待于高质量临床护理研艽的进
一步验证 。

慢性阻塞性肺疾病 （ 以气流 和未发表的 。 种生 活质量量表是评价 结局指标

阻塞为特征 ，
伴有不完全可逆的气流受 患 者生活质量最常用 的工具

，
包 稳定期患者的生活质量 。

限 ， 临床表现为稳定期与急性加重期交 括 ：
① 呼吸量表 ，

该量表是 目 前 排除标准

替出现 ， 致使肺功能进行性恶化 ， 引起 囯际上应用较广泛的 患者生活质 以下几种情况的文献将不被纳人 ：

运动受限 ，
日常活动减少，

进而会产生 量测评量表
，
分数越高

，
质量越差 ；

②慢 ①未提供受试者基本信息或干预措施相

肌肉 萎缩 、 体重减轻等生理改变 ， 并且 性阻塞性肺疾病生 活质量量表 ， 由囯 内 关信息的研究报告 ；
②未提供试验主要

患 者伴随着抑郁或焦虑情绪 ，
这些改变 潘培育 开发 ，分数越高 ，

生活质量越差 ； 结局数据的研究报告 。

相互关联
， 严重影 响 患者的生 活 ③ 量表 ， 该量表为简 明健康调查 文献来源

质量 。 因此
，
如何在 稳定期维持 量表 ，

分数越高
，
生 活质量越好 。 含有 全面检索了计算机中文数据库

病情稳定 ， 提高生活质量 ，
是 防 以上任意量表作为评价工具的文献则 纳 （ ，

万方
（
不限

， 维

治工作的 重点 。 这就需要多方面的 人本研究中 。 普 （
所收录的文献 ，

检索

护理工作 即综合护理 ： 对患者进行 研究对象 式为 （ 或慢性阻塞性肺疾病 十 生

健康教育 ， 掌握 相关 知识 ； 指导 稳定期 的 患者
，
所有纳人的 活质量或生存质量 十 护理干预或护理 十

呼吸功 能锻炼 、
长期家庭氧疗 、

运动耐力 患者均须有 明确规范 的 诊 随机或随机对照试验 ， 在摘要 中检索 。

训练 ， 改善肺功能 ， 提高 曰常活动能力 ； 断和分级标准 （ 中华 医学会 诊断 同 时 ，
手工检索相关文献的 参考文献 ，

心 ， 指南 患者处于疾細稳定期 ，
即患 查找符合纳人标准的文献 。

改善患 者焦虑或抑郁情绪 ；
长期随翻 者咳嗽 、 咳痰 、 气短等症状稳定或症状 文献筛选

导
， 提高患 者治疗依从性 。 本 究旨在 轻微 。 排除并发心肝肾造血及神经系 统 将三个数据库检出的文献摘要录人

通过评价综合护理对 患者生活质
等严重原发性疾病者， 精神疾病患者。 到文献管理软件 进行

量的影响
， 为临床护理工作提供证据 。

干预措施 排查重复文献 ， 两位研究者独立操作 ，

资料与方法 综合护理干预措施包括健康教育 、
根据纳入和排除标准对文献摘要进行阅

文献纳人标准 呼吸功 能锻炼 、
全身 力 的锻炼 、 ， 排除不合格文献 ； 筛选后的文献进

评价综合护理干预对患者生活质量 长期氧疗 、 营养支持 、 心理护理和随访 行全文阅读 ，
根据纳入和排除标准进行

影 响的随机对照试验 （ ，
包括发表 宣教 。 二次筛选 ， 排除研究设计不规范 、 研究
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结局数据不完整 、 无法进行数据提取的 分为 级 ； 若其中任何
一

条或者多条质 ，
分析结果在森林图中列出 。

数据 ； 并交又核对
，
如有分歧讨论解决 量评价标准只有

一

部分满足 ，
则 评为

图 。 级 ， 若其中任何 条或者多 条完全不
文献检索结果及纳人研究基本特征

质量评价 足 （未使用或者使用不正确 ） ， 则该研力
刀步检索到文献 ：

篇
；
万

按 系 统 评 价 员 手 册 存在高风险偏倚 ， 评为 级 。

方 篇 唯普 篇 合 并重复 文献

版推荐的质量评价标准对纳人研 资料处理及数据分析
辟：篇 ：据文献纳

口

人标准 ， 符合

： ☆ 纟

分析的文献有 篇 ； 试验组为综

的生成
； 随机序列的隐藏 ；

受试者和工 分 析 软件 （
进 行 分

合护理 对
“

昭 且力常规护理 （
表

作者盲法 ； ④结局评价者盲法 ； ⑤不完 析 。 计量资枓采用权重 均数 差

°

整结局数据 ；
⑥选择 性报告 ；

⑦其他方 及其 表示 。 对异质 性检验采 用

面的偏倚 （
组 间可比 性等 。 每项评价等 和 作为显著 性判断

在纳人研究的 有随机对岡试验中 ，

级为 局偏倚 、 低偏倚和不清楚 。 纳人研 标准 ，
当 和 ， 采 用 固 疋

随机方■ 仅仅提到了随机 并未进行 羊

究分为 、 、
三级 ， 所有质量标准 效应模型 ；

当 和 时 ，

细说明 ，
所有 文章均未对随机分配方案

均 满足者 ， 发生偏倚的可 目 旨 丨生最低 ， 评 采用随机效应 旲型 ， 显者 丨生水平设疋为
彳 胃 了胃

他由 仏
有 篇对研究病例的退出 与失访进行了

检索纳入《

‘ ‘

说明 。 篇质量等级为 级 ， 其余均属

排除 于 。 级 。
（
表

■ 干 前后对照研究
，

半随机对照研究
分析—果

将所纳人的研究 ，
根据 种生活质

题 目和摘要阋读 ，

量评价工具 ： 呼吸 问卷评价组 ；

排除 慢性阻塞 性肺疾病生活质量量表评
验”

文童重复

非综合护理〒预
价组 量表评价组 ） ， 分为 组 ，

完整 提取数据进行 分析 。 组分析 结

丨 德
干预时 间不清楚 果分别评价了综合护理对 患者生

非生活质量量表评价生灘量
活质量的干预效果 ，

异難检验 ，
组

文献纳入排除流程图
均不存在统计学异雕 ，

表 纳入研究 的基本情况

纳入 研究
研究对象

干预措施 结局指标 随访

研究 设计 干预组 对照组 试验组 对照组 （
生活质量

）
时 间

张雪玲 稳定期老年 者 综合护理干预 常规护理 常规护理 圣乔冶 呼吸问卷评分 个月

王 岚 稳定期老年 者 综合护理干预 常规护理 常规护理 圣乔冶 呼吸问卷评分 个月

黄宇玲 稳定期老年 軎者 综合护理干预 常规护理 常规护理 圣乔冶 呼吸问卷评分 个月

黄 厝惠 秸定期老年 盡者 综合护理干预 常规护理 常规护理 圣乔冶 呼吸问卷评分 个月

慢 注阻塞匣肺疾病
吴翠平 稳定期老年 舂者 综合护理干预 常规护理 常规护理

曰
个月

生活质量量表

慢 性阻塞性肺疾病
杨小梅 稳定期老年 者 综合护理干预 常规护理 常规护理

‘ “

个月
生活质量量表

慢 性阻塞性肺疾病
潘培育 稳定期老年 者 综合护理干预 常规护理 常规护理 个月

生 活质量量表

慢 性阻塞匣肺疾病
肖群芳 稳定期老年 害者 综合护理干预 常规护理 常规护理 个月

生活质量量表

全小东 稳定期老年 密者 综合护理干预 常规护理 常规护理 个月

汪海燕 稳定期老年 ■者 综合护理干预 常规护理 常规护理 个月
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表 纳入研究 的质量评估 究病例数试验组为 人
， 对照组为

文献 基线情 况 随机方法 分配隐藏 盲法 退出 失访情况 质量等级 人
，
异质性检验结果选用 固定效应模型

，

张雪玲 可比 不清楚 不清楚 不清楚 未报道 合并后的 效应量为 ，

王 岚 可比 不清楚 不清楚 不清楚 报道 生 活

黄宇玲■ 可比 不清楚 不清楚 不清楚 未报道
质量试验组较对照组升高 。 （ 图

黄惜惠 可比 不清楚 不清楚 不清楚 未报道

吴翠平 可比 不清楚 不清楚 不清楚 报道 讨论

杨小梅 可比 不清楚 不清楚 不清楚 未报道 本 研 究 评 价 了综 合 护 理 干 预 对

潘培育 可比 不清楚 不清楚 不清楚 未报道
稳定期患 者生活质量的影响 ， 结

肖群芳漏 可比 不清楚 不清楚 不清楚 未报道
果表明综合护理措施对 稳定期患

全小东 可比 不清楚 不清楚 不清楚 未报道

汪海燕 可比 不清楚 不清楚 单盲 未报道
者生活质量的改善有效 ，

可以作为有 效

组 （ 呼吸问卷 价 ） 共 纳人 个 机对照 试验 ，

的辅助治疗

，
。 但

广
纳人的 篇文

共纳人 个随机对照试验 ， 研 研究病纖试验组为 人 ， 对照组为
’

究細数试验组为 人
， 对照组为 人

，
异质性检验结果选删定效

’

人
，
异质性检验结果选用 固定效应翻 ， 翻 ， 合瓶的效应量为 ，

述不清 ， 随机序列 隐藏不清 ， 有可 目

合并后的效应量为 ， ，
慢性

果产生 《 响
’ 外 ’

由于干

， ，
生 且塞性膝病生活质量试验组较对照组

胃 。

活质量试验组较对照组升高 。
（
图 升高 。

组
（
慢性阻塞性肺疾病生活质 组

（
生活质量量表评价

）

提到卫生经济
，

评价

二

此
， 在今后开

量量表评价
）

共纳人 个随机对照试验 ，

麟合护理干働研允时， 随机对照试

张雪玲
一

王嵐
一

黄丰玲
一

莆惜惠 ■

“

丨 丨

「 ■

、

图 圣乔治呼吸问卷评价组

吴翠平 ■

杨小梅

逋培肓
■

肖群芳

、

图 慢性阻塞性肺疾病生活质量量表评价组

全小妾

汪会燕

「”

图 量表评价组
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医院等级评审促进中医护理达标

软实力建设

张梅玲 唐颖

摘 要
】

目的 探讨二级中医 医院等级评
■

甲促进中医护理达标建设工作 。 方法 回顾二级中医医 院等级评 准备

工作及各阶段的创建买施 。
结果 有计划

、
有步骤买施有效的护理举措 ，

促进医院等级复评与中医护理达标工作并建 目

标 。
结论 通过酝酿计划

、
制 定进度

、
组织买施及冲刺阶段

，
达到评 标准护理质量模块及核心指标郅 分 ，

使医院二

级甲等复评工作顺利通过 ，
以评促建提升中医护理达标建设的综合软买 力 。

为落实 《囯务院关于扶持和促进中 院等级评审护理工作的开展 。 如何加强 挥中 医辨证施治 ， 使临床开展辨证施护

医药事业 发展的 若干意见 》 的文件精 中 医护理内涵建设把握好医院评审的契 能力下降 。

神 ， 配合浦东新区 中医药服务综合改革 机 ， 提升中 医护理质量软实力是一项艰 （ 中医护理操作技术掌握不熟练 ，

实验区的工作 ， 积极推进中 医药继承创 巨工程 。 医生不愿开具医嘱 ， 护士 操作风险 。

新及人才 队伍的培养 。 根据 《 中医护理 队伍现状及存在的 问题 院部对开展中 医治疗项 目奖励举措不显 ，

工作指南 》 《护士条例 》 及 《医院实施优
（

二 级 医 院普遍存在
“

重 医疗 ，

导致临床 中医适宜技术项 目缺少。

质护理服务工作方案 》 等相关文件 ， 护 轻护理
”

中医医院为了生存与发展
“

重 （ 病房常年累 月 加床 ， 护士人力

理部结合医院发展规划 目标 ， 制定我 院 西医
， 轻中 医

”

， 我院也不例外 。 护理队 配置不足 ， 忙碌于 日常治疗 ，
导致身体

“

十二五
”

中医护理 目标规划及实施方案 。 伍数量配置不足 ，
中西医护士比例失调 ，

亚健康或身心疲惫 ， 对于医 院等级评审

年初我院积极申报 中医护理达标建 高年资护士流失或转 岗等因素 。
及中医护理达标创建积极性不高 。

设项 目创建单位 。 由于历史原 因 及医院
（ 护士 中医理论知 识匮乏 ， 我 院 把握医院等级评审的契机

发展定位不 明确 ， 在 中 医文化继承 、 中 护理人员大多为西医护校毕业 ， 中 医院
（

凭借医 院等级评审的东风 ， 首

医专科护理及人才培养较滞后 ， 影 响医 校毕业的护士不到 。 病房医生 尚未发 先转变轻 中医的观念 ，
充分认识 中 医护

作者单位 ： 上海市浦东新区光明 中医医院护理部 ，

验 的设计和 报告应符合 的 李婷 、理护理对 慢 性阻塞性肺疾病伴抑郁 者生活质量的影响 护理实践与研究 ，

士 声虑 害 者冶疗依从 注和生活质量的影响 山东医 （

要求
，
提咼 临床试验报告质里和所获证

。 、学 专科学权学报 ， ， 王风 连续护理彳旲式对 病人 生活质童

据的等级 ， 为改善 患者生活质量 李启芬 社 区康复护理对老年 慢阻肺 者生 干预效果的研究 天津 ： 天津医科大学 ，

提供临床证据 。

活质量的影响 齐鲁护理杂吉 ， 黄 厝專 稳定期 慢 性阻塞 性肺疾病 者社 区
°

邹勇 护理干预对 者冶疗依从性和生 康复冶疗疗效分析 临床和实验医学杂吉 ， ，

有子者 认为 的 了 后评价 活质量的影响 齐齐哈尔医学报 ，

指 标是综合的 ，
单个的生活质量量表评 杨小梅 ， 李卫青 ， 髙春红 ，等 稳定期 慢 性阻

价结局 指标不能全面地评价临床疗效
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